Ama (toxische Substanzen)

ensteht durch Strefs und falsche Erndhrung

Stoffwechselschlacken, Korpergifte und Nahrungsbestandteile blockier
Transportwege (Shrotas)

Korper wird tibersduert (Entztindungen)

Symptome fiir Ama:

Schweregefiihl

Schwdche und Lethargie

gehdufte Anfdlligkeit fiir Infektionskrankheiten

Verdauungs-und Stuhlbeschwerden

Stuhl der im Wasser sinkt

Miidigkeit trotz ausreichend Schlaf

weifSer Belag auf der Zunge

steife Gelenke

Ubelkeit, Bléhungen, Verstopfung, Durchfall und Appetitlosigkeit



